Folgende MaRRnahmen werden im Aachener Hockey-Club zur Einhaltung der aktualisierten
CoronaSchVO vom 15.07.2020 durchgefiihrt.

Allgemeine HygienemafRhahmen

1. Umkleiden, Vereinsheim und Duschen
e Nach Moglichkeit in Sportkleidung zum Training erscheinen
e Nutzung der Umkleide ausschlieRlich nach dem Training/ Spiel
o Die Durchliftung der Umkleiden ist sicherzustellen
e Der Abstand von 1,5m muss eingehalten werden
e Max. 8 (5 in den Hallenumkleiden) Personen pro Umkleide
e Max5 Personenim Duschraum
e In den Umkleiden ist ein Mund-Nasenschutz zu tragen
2. WC-Nutzung
e Nutzung durch maximal 1 Person pro WC
e - Vor jeder Trainingsgruppe Desinfektion der Kontaktstellen (insbesondere Tiren der
WC-Anlage) durch Verantwortliche der Teams
e Regelmalige Flachendesinfektion der WC-Anlage durch Platzwart (einmal taglich)
3. Hygieneausriistung
o Flussigseife in Spendern in WC-Anlagen
e Papierhandtlicher innerhalb der WCs
e Bereitstellung von Desinfektionsmitteln fir Trainer
e Bereitstellung von Flachendesinfektionsmittel beim Platzwart
e Handdesinfektionsmittel wird bereitgestellt
4. Anwesenheitslisten/ Registrierung von Gasten
o Die Trainer dokumentieren die Anwesenheit der Trainierenden, um maogliche
Infektionsketten zuriickverfolgen zu konnen
e An Heimspieltagen mussen sich alle Gaste, Zuschauer sowie Teams registrieren. Alle
Besucher des Clubs sind verpflichtet sich bei Eintritt des Clubgeldndes in ausgelegte
Listen einzutragen.
5. Aushidnge
e Den Aushangen zur maximalen Nutzung von Raumen und Flachen sowie der
Beschilderung von Ein- und Ausgangen sind Folge zu leisten

Nutzung der Sportstitte

1. Gesund?
e Wenn ihr euch krank fuhlt oder es seid, bleibt bitte zu Hause
2. Distanzregeln einhalten
e Eintritt des Vereinsgeldandes ausschlielich mit Abstand
e Auch bei Lauf- und Fitnesseinheiten auBerhalb des Platzes muss der Mindestabstand
bedacht werden
3. Korperkontakt vermeiden
e Kein Abklatschen/ Umarmen
4. Hygiene
o Regelmaliges Sdubern der WC-Anlage
e Handewaschen vor dem Training



5. Umkleidenutzung vermeiden
e Umgezogen zum Platz kommen
e Nutzung der Umkleide ausschlieRlich nach dem Training/ Spiel
e Nutzung der Umkleiderdaume nach Hygienekonzept (siehe oben)
6. Zuschauer
e Maximal 300 Zuschauer auf dem Clubgelande zulassig
e Der Abstand von 1,5m muss eingehalten werden
e Registrierung zur besseren Nachverfolgbarkeit notwendig
7. Auf dem Platz
o Aktuell ist eine maximale Anzahlvon 30 Personen zulassig
e Trainer und Betreuer zahlen nicht zu den 30 sportreibenden, missen sich jedoch an
die vorliegenden Abstandsregeln halten
e Bei medizinischen Behandlungen muss der jeweilig Betreuende einen Mund-
Naseschutz tragen
e - Der Abstand zu den Schiedsrichtern ist in jedem Fall und zu jeder zeit von samtlichen
Beteiligten einzuhalten
8. Erklarung zur Teilnahmevoraussetzungen
o Jeder Trainingsteilnehmende muss bei der Anmeldung zur Sporteinheit

gesundheitliche und hygienische Voraussetzungen bestatigen (Siehe Erklarung im
Anhang)



