! Mannschaftssportart!

,Hockey ist eine Ballsportart, bei
der zwei Mannschaften zu je elf
Spielern mit gekriimmten Schld—
gern versuchen, einen Ball in das
Tor des Gegners zu schlagen. Es
wird sowohl auf Rasen als auch in
der Halle gespielt.”

Dies ist eine etwas niichterne
Definition unserer fazinierenden
Sportart. Uber die Entstehung von
Hockey wird viel spekuliert. Fest
steht aber, dass die Urspriinge
weit zuriickreichen. Es ist (iber—
liefert, dass es schon 2000 v. Chr.
hockeyéhnliche Spiele in Agypten,
Persien und sogar China gegeben
hat. Hockey gilt damit als eine der
altesten Sportarten der Welt.

Das moderne Hockey entstand im
Jahre 1870 in England mit Festle—
gung der ersten offiziellen Regeln.
f Englische Schiiler exportierten das
- Spiel vor Beginn des 20. Jahrhun—
derts nach Deutschland, wo dann
im Jahre 1901 der erste Hockey—

Club in Hamburg gegriindet wurde.

Derzeit gibt es in Deutschland ca.

400 eingetragene Hockey—Vereine.

Ubrigens: Hockey ist derzeit in
Deutschland die erfolgreichste

Gut Heumesser
Hubert—Wienen—StraBe 21-23
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Telefon: +49 241 153215*
Telefax: +49 241 159355
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SpalB beim Training mit Freunden

spannende Meisterschaftsspiele

Turniere mit neuen Gegnern und ,alten Bekannten®
mit Technik und Taktik am Gegner vorbei
Abwechslung und nette Leute

ein Sport, den nicht jeder betreibt

*Unser Biiro ist nicht durch—
gehend besetzt, daher emp—
fehlen wir Kontaktaufnahme
per E—Mail oder direkt mit
den Trainern (Kontaktdaten
auf www.ahc1906.de). fair, ansténdig und diszipliniert

Geschick und Ausdauer statt purer Kraft

faszinierendes Tempo und Athletik

erfordert und vermittelt einen hohen Anteil an Koordination

kein kdrperbetontes Spiel, dadurch geringere Verletzungsgefahr
Anféanger finden schnell Anschluss

www.ahc1906.de



Aber nicht nur der sportliche Erfolg steht beim AHC im Vor—
dergrund: Geselligkeit wird groB geschrieben. Unser Clubhaus
dient als Treffpunkt rund ums Vereinsleben. Es bietet die
Maglichkeit, die Spiele bei einem kiihlen Getrank oder Snack
durch die groBen Scheiben oder von der Dachterasse aus zu
verfolgen. Sommercamp und einige SpaB und Fun— Turniere
in verschiedenen Altersklassen runden Vereinsaktivitaten ab.
Im Erwachsenenbereich spielen im Auch mannschaftsintern wird einiges unternommen: Besuche
AHC sowohl Damen, Herren, Senioren von Hockeyevents wie Landerspielen oder Champions—Trophy,
und Eltern. Die 1. Mannschaften der } Teilnahme an Ubernachtungsturnieren im benachbarten Aus—
Damen und Herren haben auf dem =y land und Saisonabschlussfeiern stehen auf dem Programm.
Feld und in der Halle Oberliga—Niveau. Weitere Informationen rund um den AHC 1906 e.V. und Hockey
Unser besonderes Augenmerk gilt gibt es unter www.ahc1906.de. Hier findet ihr auch die Trai—
aber unserer Jugendarbeit: Zur Zeit ningszeiten der einzelnen Mannschaften und die Kontaktdaten
spielen mehr als 190 Kinder in elf der jeweiligen Ansprechpartner. Fiir weitere Infos und Fragen
verschiedenen Mannschaften und findet ihr dort auch jede Menge Kontaktdaten.

nehmen an Westdeutschen Wettbe—
werben teil. Die 3—6 jahrigen werden
in der Bambini—Gruppe spielerisch an
diese faszinierende Sportart heran—
geflihrt.

auf eine tiber 100—jahrige Tradition
zurlickblicken.

Jedes Team trainiert zweimal pro Wo—
che; im Sommer auf dem Kunstrasen
und im Winter in der vereinseigenen
Halle. Wir legen groBen Wert auf eine
vielseitige Ausbildung. Zusétzlich
wird individuelle Férderung in Form
von Technik—, Forder— und Torwart—
training angeboten. Einige jugendliche
. Mitglieder haben sich in der Vergan—
genheit fiir Auswahlmannschaften
+ im Rheinbezirk qualifiziert. Unsere
® | Trainerlnnen werden im Verein und
- - aufVerbandsebene regelmaig aus—
| und weitergebildet.




